
如何自動備份電腦的資料 (Auto-Backup Daily) 

(1) EaseUS Todo Backup Free (http://www.todo-backup.com/download)，下載來安裝 

 

 

選取 “繁體中文” 來安裝，預設備份位置為 “D:\我的備份檔案” (可以更改)   

 

 
(2) 開啟 “EaseUS Todo Backup Free 10.0” 

 

 

  



(3) 將 “重要檔案” 資料夾複製到 “桌面”  

 

 

(4) 按 “資料備份” 及 取消所有選取 

 

 

(5) 選取 “桌面” 內的 “重要檔案” 資料夾  

 

 

(6) 計劃名為 “重要檔案” (可以更改)，最後按 “執行” 

 

 
 

 

 



(7) 開始備份，直到 “任務完成” 

 

 

(8) 於備份位置 “D:\我的備份檔案” 內有 “重要檔案”，連按來開啟 

 

 

 

(9) 連按來開啟所有資料夾，顯示所有檔案已備份 

 

 

 

(10) 設定每日備份 : 按 ”高級設置” 及 “編輯計劃”  

 

 

(11) 按 ”計劃” 

 

 

  



(12) 設定為 “每天” 及 時間，備份方式為 “增量備份”，最後按 “保存” 及 “保存” 

 

 

完整備份 包含備份建立時的所有資料。完整備份可當作後續增量備份或差異備份的基礎。完

整備份也可以作為獨立備份使用 

增量備份 只會納入自「上次」備份以來有所變更的檔案 

差異備份 只會納入自上次「完整」備份以來有所變更的檔案，介於前兩種方法之間的備份方

法。每個差異備份都包含自上次完整備份以來所有變更的檔案。 

差異備份所需的時間和儲存空間較「完整」備份少，但比「增量」備份多。 
 

(13) 每日會自動備份 

 

 

(14) 如果不小心修改及删除檔案，如何還厡? 

 


